ERSI;
~"8# UDSP 13 UNION POMPIER 13

DOSSIER DE FORMATION

PSC1

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1

UNION POMPIER 13 Place Jean Jaurés,Lou Gabian 13130 BERRE L’ETANG
Responsable formation et dispositif de secours : Aurélia RIQUIER
Tél: 04 8857 11 11 —port : 06 12 46 32 03- Mail : ref-forudsp13@orange.fr
Siret : 34187517700030 — Agréée sous le N° 93-38A — N° de déclaration d’activité :93131201013
DFSST — version 3 Mise a Jour du 16/09/2021




"I3UDSP 13 UNION POMPIER 13

PIERS

"SIN0JSS ap SallejusLWws|a

sa)sab saj juesijeas ua suuosiad
B 82uejsisse, p auualoln uonoe
aun J8NJaxa,p s|geded ang

HOp 2[|8 “Isuly "S|IAID IUNIVS B B
awepodwod uos Jed JuNnoouod
Jnod sasessadsu sgjioeded

sa| auuosiad ayno) e Juanboe
auie) ap Jpoelqo inod e « | neaau
ap sanbia sinooas ja uonuaasud
» Juawaubiasua,p ayun,]

didNO23s
H3143TV
¥393104d
1JSd NP $3]0. sap sadeyd s

‘BIUBINOD BIA B] 8D Juapiooe p
SED US Jiuansajul Jnod suwoy 158 L 0Sd 9

| neaAly ap anbial) SIN039G UONHUAARLY

‘€1 ¥3IdNOd NOINN | OSd

¥

@ ﬁf Tﬁ\

‘sagjdepe sepoljog|a sep g|qissod
IS Zas|n "‘easuUolne S8 UossLINoOuU
8] Zayd Jnaje||uqyep ap uonesinn,

"SUOIOrNUJISUl S8 8IAINS

8p 18 ByJJeW U8 BIJaLW B] 8p IYNS ||
¥SQ enbhewoiny

-lWwag no Jy(q : enbiyewony

inaje|juqyep a7

Inayejuqyep
un,p asod g] no siN028s sep aaALuE,| g,nbsn|

suoneynsul Z 18 suoissaidwon pg ap ajaAo
UOSSLLINOU JUBjUS B}NPe,| Z8Y7)

SuoRelnsUl g suoissadwos) o

“InSEUgysP unp esod B no uonesdsa B

ap espdas B ‘suncoes sap spalue | B nbsn] suopeynsu; 7
18 5UDISSENWOD OE JOY B ZRWEUS ‘UIDER BUNINE 1S
TRFSSIINOUE] 18 SUE § § | 80 JUEjUe ] 7807

; zempaye sind ‘esxqssod

15 283 1@ Jnp ueld un JnNs 'SOP 8| NS AWNMA B) Zanay

sed andsas au &3

SIN0IAS s8p apaue | B nbsn| vopedsey BS ZBjUsA

18 SWIDA B ZRIANDD ‘SINOIES 58| ZRUS(E ND JOUSE SSHEL
(S71d) wnops ep eEIgie uonisod US FIPD 8] NS BF-TENDKY
asdsau a3

B TOUINOIAI BNUSA B) JNS 1SS B B|

IS "SOUUBIPE SBI0A 58] RIS Us ‘andsal @)@ 15 ZegUap
sed puodas au swWwRA B

‘asena0 jabueng sdioo un Jamel

siewe] ey “mebnog sed su op 18 XNBA S8 JEULS| 8D §SS8|g
NE JuEpUBWWOoA ue ‘sop 1e)d ¢ Jebuoge : pmo,| ¢ eed -
INSEmop Bj Januiuwip

18 UBLLOPOE | BP SBIDSNL S&] JBYDRIE Jnod sSSP
saquel e sassina 'sop jeEd g vomsad : uswopqge,| B aed -
apoe) snid SwnaiA B ap uonedss

2] aupual Jnod esisse puap uojprsod | ey ne aed -
TTUBHE P UomEsog

-

BPALLIE ING|

WWEPLSIE LD Bj-1S[Iarns |8 sl B Jansse ‘ajuaie p
UORISOd UB BUI9IL |6 SINCSOS S0) JALOME | oaRil aeyg -
"SOLEIR) 8] BUUCD LOHEURDZEA B

1BjjugA 18 JusuasuRd un apew eoausep : siduns amd -
TIROUENY BOI00 BURG

SLONINSU)

£0| BIAINS |0 RINDIOS 8| icn_w Jama o) siewel ou

i oy

uawwepuoqe sed c:u_wn au nb ajeld

UNION POMPIER 3 Place Jean Jaurés,Lou Gabian 13130 BERRE L’ETANG

Responsable formation et dispositif de secours : Aurélia RIQUIER
Tél: 04 8857 11 11 —port : 06 12 46 32 03- Mail : ref-forudsp13@orange.fr

Siret : 34187517700030 — Agréée sous le N° 93-38A — N° de déclaration d’activité :93131201013

DFSST — version 3 Mise a Jour du 16/09/2021



ERS
“I3UDSP 13 UNION POMPIER 13

S

-LES ACTEURS DE PREVENTION
Préventeur

I dodt connaitne les principes of les nsques de prévention.
Secouriste

il protége. examine, fait alerer ou alens et secourt.
Informateur

I échange sur Névanemeani avec les aulres acleurs de
peévention et réfibchit 4 la mise en place d'actions de

prévention afin d'éviter au misux toul accident au sain de
lentreprisa.

Les principaux acteurs de prévention

Acteurs Intermnes : Acteurs externes :

- Femployeur, - le médecin du travail,
- Nencadrement - la CARSAT

- les salanés. - Minspeciteur du travail
- le CHSCT - Organismes agrée

- les 85T

PROTEGER

Protéger c'est :

- supprimer ou écarler un danger

- réaliser un dégagement d'urgence

- identifier les signaux d'alerte.

Qui protéger,

Le sauveteur. .mu

Les témoins.

La victime.

EXAMINER

Le SST va examiner la viclime en recherchant les
signes de détresse vilale.

saigne U'elle abondamment 7

S'étouffe-t'elle 7

La victime répond-elie 7

Si oui est-alle viclime : d'un malaise, d'une briilure,
d'un traumatisme ou d'une plake gui ne saigne pas
abondamment 7

Si non : Respire Uelle, oul ou non (aprés avoir libéné
si besoin les voies adnennes)

Si les mouvements respiraloires sont bruyants et
anarchiques considérez-la comme en armil
cardiaque (gasps)

Avec toules ces informations vous pouvez faire alarter ou
alerer les secours en respeclant les pratocoles d'alere de

l'entrepriza.
FAIRE ALERTER OU ALERTER

Etablir un examean précis de la viclime pour délerminer les
moyens amployés par las sacolurs.

Les services de secours
-Le 15 : SAMU.
-Le 18 : Pompiers.

=Le 112 : Numéro d'appel européen.

Le _i_mu.nma d'alerte

Précisaz

- Watre nom el numéro d'appal.

- La localisation précise de 'accident.

= La nature du probléme : maladie, accident. ..
= Le nombre de personnes concemées.

- Les risques éveniusls - incendie, axplosion. ..
- Les pramibmes mesures prises.

Répondre aux questions el ne raccrochez pas avant d'y
avolr été Invitd.

SECOURIR

Le saignement abondant, sans corps étranger

- Compressez avec un lissu propre jusqu'a lamdt du
saignamanl ou l'armvée des secours al alerez.

« Allonger la victime, couvrez-la (saul ke membre Iraumatiséd),
ol rassuraz la an altendant les secours.

= Sl lo sauveteur doil se |ibdrer, faites un pansemant
compressif.

= 5l le pansemant ne suffit pas, repranez la compression

manuelle. Faire un garmot st seul ou pluskaurs victima

L étouffernent : adulte, enfant, nourrigsson
L'étouffemont partiel :

Laissez tousser la victime.
L'étouttement total

De 1 45 tapes dans lo dos
5i ca ne suffil pas : ni._nunn.._._u!_i# abdominales ou

Lol

Reprandra le cycha jusqu'a désobsiruction ou pare da
connalssance.

La victime répond, elle se plaint de :

Malaise

Diéfaillance brutale, lsmporaire ou durable d'une partie de
l'organisma.

Aprés avoir mis la vicime au repos, identifiez e malaisa
par ces questions.

- O avez-vous mal 7 Que ressentez-vous 7

- Dapuis combien de lemps avez-vous ca malaisa ?
Estce la 1ére fois 7

- Avaz-vous élé rdicemment malade ou hospitalisé 7
Avec toutes ces informations, demandez un avis médical
au 15 et sulvez les instructions.

Brilure

Qualla qua soit I'origine

Da la briilure (tharmigue, mécanique, chimigua), amoser &
I'eau tampéralure lempdrer an faisant rulesaler 'eau sur
cefte demidre.

Faltes alerier ou alerter las secours, allongar la victima,
couvraz-la ef surveiller-la en attendant leur arrivida.

Douleur empéchant certains mouvements

Demandez a la victime de ne pas bouger le
membre alteint, faire un maintien de l&le alertez les
secours, couvrez la victime sauf le membre atteint
el rassurez-la jusqu'd leur arrivée
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